KHUTA ®IPMOBUX PELENTIB

s BoyaoBaHoIl
MiKpPOXBWJIbOBOI Meyi
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Qaxisui 6peHoy Weilor pospobunu cpipmosy KHuz2y
peuenmie cneyianbHo 07151 hPU20MYBAHHSI CMpPas
came y 86y008aHUX MiKpoxausibosux neyax. Mu
eneeHeHi, W0 KocHa cmpaed, npedcmassneHa
Y KHU3i, cmaHe chpasicHiM weoespoM, SIKUl
€N0006aEeMbCSI KOWCHOMY.

HasieHicmb 3pyyHux, He3aMiHHUX yHKUIl i pe-
awumie 8 Mikpoxsuavoskax Weilor 3pobumb
npocmuMm i WEUOKUM hpu2omyeaHHsi HAsimb
mux cmpas, fiKi, Ha hepuwuli no2/a50, 30arMmbcs
CK/IAOHUMU Y NpU20Mmy8daHHi.

OsHalioMuswucb 3 Hawumu peuyenmamu, eu
3Modceme 0COOUCMO yneeHUMUCHL Yy MOMY,
wo 2omysamu y MiKpoxsusboseui — ue 3pyyHo,
WEUOKO Ma HeCK/AAoHO.

Mikpoxsunvosa niu Weilor — ue nosHouiHHa
20CNOOUHSI HA KyXHi, IKA 8nopaemucs 3i cgoi-
MU 3a0a4yamMu HapieHi 3 0yxoeoro wacdoro, a 8
maHoeMi 3 Ui€lo KHU20l0 peuenmie nepemeo-
pumb eawly KyxHIO Ha KyxHio npodeciliHozo
wedp-Kyxaps.

KomaHOa npodecioHanie Weilor 0Ooknana
MAKCUMyM 3ycusb, abu 8u Masau 3mMo2y WoOoHs
CMeop8amu cnpasicHe KyniHapHe céssmo 015
ecieil poouHu!



fAeyns & A

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:

npocTum 3 xB. 1
IHrpepjieHTH: MpuroTyBaHHA:
Aius - 1 wT; Bi3bMiTb Kypsiye siiLie, Ci/Jib, BEPLLIKOBE a6O COHSILLI-
BepLukoBe Macio - 2T; HUKOBE Mac/10 [J/15 3MALLEHHSA TapisIKK - Lie BCe, L0
Cinb - 3a cMakoM. BaM 3HaA06MTbCs!

AeyHIo B MiKpOXBW/IbOBLLi MOXKHa FOTYBaTH B
6yAb-sKoMyY Nocyai, AKUM ANs LbOro NiAXoaAnTb.
JlHOo Tapi/Iku 3MacTiTh BEPLUKOBMM Mac/IOM i po3-
6uiTe Tyau siue. XXoBTOK 060B’'13KOBO MPOTKHITb,
iHaKLLe s/LEe B MiKPOXBU/IbOBLLi MPOCTO «BUBYXHE»
i 3a6pK13Ka€e BCO MiKPOXBWUILOBY Mid. [loconiTk 3a
CMaKOM.

CMayHoro! NocTaBTe TapinKy 3 ISR BMIKPEXIAIROBKY 1o
MaKCUMaJIbHY MOTYXHICTb Ha 2 XBUMHU. AKLLO

X04eTe, W06 Balla SEYHS 3a/IMLLKMAACSA 3 PiIAKUM
>KOBTKOM, TO A,BOX XBU/IVH BYyZe Li/IKOM JOCTaTHbO.




BiBcgaHa Kawua

IHrpepjieHTH:

BiscsHi nnacTiBui - 1 ckn.;
Bopa - 1 ckn;

Monoko - 1 ckn.;
Bepuukose macsio - 20 T;
Cinb - 3a cMakom.

CmMayHoro!

Q d M

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KisbKicTb mopuiin:
npocTum 10 xB. 2

MpurotyBaHHs:

Y €MHIcCTb, L0 NiAX0AUTb A1 BUKOPUCTaH-

Hs1 B MiKPOXBWJ1bOBII Mevi, HacunTe BiBCSAHI
naacTiBLi. BamnTe B naacTiBLi MO1OKO Ta BoAy,
nigconite, nepemillanTe.

[MocTaBTe MUCKY 3 KallE B MiIKPOXBU/IbOBY MiY
Ha MaKCcUMaibHY MOTYXKHICTb Ta AOBEMITb A0
KMNiHHA. BapiTh Kallly 40 rOTOBHOCTI (3arycTiH-
Hsl), MPOTArOM FOTyBaHHs MepeMilllyiTe.

O6eperkHO AiCTaHbTE EMHICTb i3 FOTOBOO
Kalleto, oAaiTe [0 Hel BEPLLKOBE Mac/lo.




MnunHeupb

3 NOJIYHULLEIO

IHrpepjieHTH:

BopoluHo - 3 cT. 11,
Mosoko - 1 cT. A1;;

Angg - 1w,

Onisg pocanHHa - 1 cT. N.;
Cupon KneHosuit (a6o men)
-24.n;

MonyHuua (cBi>ka abo
3aMopoXkeHa) - 3 WwT.

CmMayHoro!

< d A

Cknagrictb:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
npocTum 10 xB. 1

MpuroTyBaHHA:

Y KpY»XKY Hacunte 3 CT. /1. MyKM, CoAM XK BbUiTe
1 anue, npopanTe 1 cT. N. MoNoKa, 1 cT.A. onii,

2 Y.J/1. piaKoro Meay Yn KaeHosoro cupony. Bei
iHrpelieHTN peTe/IbHO NepeMilLIaiTe, TPOXM
36uinTe. Y piKe TicTo AoaanTe NOAYHULIKO Ta
nepemillanTe.

[MocTaBTe cyMilll y MiKpOXBU/IbOBY MiY Ha 1
XBUAMHY 15 ceKyHA Ha MaKCUMasibHY MOTY>K-
HicTb. MAMHELL Ma€E CTaTU LLiIAbHUM. AKLLLO Hi,
To nocTapeTe Lie Ha 10 ceKyHA, i AOBeAiTh A0
roToBHOCTI. [logainTe, NPUKpPacuBLLIN
NoJIyHULLEH.




3aneyeHi & N

: CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KisbKicTb mopuii:

HGHYKa 3 MeAOM npocTum 20 xB. 4

||-|rpeAie|.|1-|4; Lle 6yne micuem ana meay. LLo6 wikipka a61yk
y npoLieci 3anikaHHs He NlyCHyAa, 32 JO0MOMOro

A6nyKa - 4 WT.; 3y604MCTKM 3p06ITh KisIbKa NPOKOIB MO BCbO-

Meg - 4 4.n. MY NEPUMETPY LLKIPKW 5671yKa B XaOTUHHOMY
MopsaKYy.

MpurotyBaHHs:

BcepeanHy KoykHoro s16,1yKa BUKAaAiTh MO YanHin

e NOXKLj 3 FipKoto Meny.
MippisHANTE HU3 96/1YKa, LLL06 BOHO

cTos/10 Y popMi BepTuKasbHO. [Nepesep-
HiTb 56/1yKO Ta 3piXKTe NpMbaAn3HO NiB
CaHTUMeTpa 3 6OKY CToMKM. Lig yactuHa
TEXK 3aniKaTUMETbCS, TOMY ii BUKMAATU
He NoTPi6HO.

HakpuiTte 561yKa 3pisaHUMK KpULLIKaMU i NOCTaB-
Te 3anikaTuca B MiKpOXBW/IbOBY MNiY Ha 15 XBUIMH
Ha MaKCMMasibHY MNOTYXKHiCTb. MoOyKHa NPUKPUTU
6/1yKa KPULLIKOIO /18 MIKPOXBUIbOBOI Mevi.

OpieHTyBaTMCS NOTPIGHO Ha 30BHILLIHIN BUMISA,
A61YK (LLKipKa Ma€e CTaT 3MOPLLIEHOIO),
a M'IKOTb ycepeauHi — M'aKoto.

HeBesIMKMM rocTpuM HOXKEM BUPIKTE
HErIMBOKY SIMKY MO LLEHTPY.

J!’

K

My

.



CupHe cydne

i3 3e/1IeHHI0

IHrpepjieHTH:

Cup - 100T;

Angg - 1wt

3eneHb (Kpin) - 2-3 riJIoyky;
Cnelii - 32 cMaKoM.

CmMayHoro!

< d A

Cknagrictb:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
npocTui 15 xB. 2
MpuroTyBaHHA:

36uinTe anLe BiHYMKoM. oaanTe cup, cnewji
Ta Jo6pe nepemillanTe.

HopainTe 3en1eHb, NEPEMiILLIANTE Ta NOCTaBTE
Y MiKpOXBW/IbOBY Miy.

[oTyinTe Ha MaKcUMMabHIN NOTY>KHOCTi NPOTSroM
4 XBUNH.




CupHa

3anikaHKa

IHrpepjieHTH:

Cup - 180r;

LUykop - 1 cT.n.;
Posnywyeay - 0,5 u. n.;
Anus - 1 wT,;

MaHnka - 1 cT.n.;
PocnunHHa onist - 0,25 4.n.

MpuroTyBaHHA:

MigroTyiTe BCi HEOOXiAHI iIHFpeaieEHTH.
Llykop MOXHa 3aMiHUTW CONOAKUM poC-
JIMHHUM cupornoM. 3a 6aykaHHsAM JoaanTte
TPOXM BaHiJIbHOrO LyKpy. ToAj 3anikaHka
CTaHe Le 6inblu apoMaTHo. PocainHHa
0N 3HaA06UTLCA TiINIbKU AN
3MaLLyBaHHs GOpMU.

i

CKnagHicTb:
npocTun

A

Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
15 xB. 1

Y rmnbokin MUcLLi 3MiLLianTe cup, BOUITE aiLe

i JopanTe Lykop. 3a gornomoroto Mikcepa (a6o
MPOCTOro BiHYMKa) MepPEMILLIAMTE CUPHY Macy A0
OJZIHOPiIAHOCTI.

®dopMy, NpuaaTHy A/15 3aMiKaHHA B MiKPOXBMJ1bOBIi
neui, 3MacTiTb HEBE/IMKOI KiNIbKICTHO COHSALLHMKO-
BOI olii. Buknagitb cupHy Macy B dopMmy Tak, L6
Bi, Kpato 3a/MLuanocs 2-3 CaHTUMETPU, TaK AK
3anikaHka 6yae ay»ke aobpe nigHiMaTucs nig Yac
NPUroTYBaHHS.

3anikaHKy NocTaBTe B MiKpoXBWIboBY Mid. Pop-
My A06pe 6yae HaKpUTK CreLia/IbHO 3aXMCHOK
KPULLIKOIO A1 MiKPOXBWUJIbOBKMW. 3anikaTe NpoTs-
rom 12 xeunivH Ha noTy>xHocTi 700 BT. 3anikaHka
MOBWMHHA CTabiNisyBaT1CA, TOBTO CTATY LLiILHOKO
3BepXy i He po3TikaTucs.




YXyib€eH 3 KypKoto

Ta rpu6amu

IHrpepjieHTH:

Kypsiue M’'saco - 150-200 r;
CBixki rpnbu nevepuui - 80 T;
Cup tBepamn - 50 T;
Bepuikn 33% - 60 mn;

Cinb, npunpasa 40 KypKu

- 32 CMaKoM;

Boga - 20 ma.

CmMayHoro!

Q d A

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KisibKicTb mopuin:
npocTui 15 xB. 2

MpuroTyBaHHA:

HapikTe Kypsye M'saco Ta NoKNagiTe y nM6oKuin
nocy/, BANINTE BOAN N HAKPUIATE KPULLIKOHO.
[oTyinTe Ha MaKCUMa IbHIN NOTY>KHOCTI 4 XBUIUHU.

HopanTe Hapi3aHi LLMaTo4YKaMu rpubun Ta Npo-
[OBXYMTE roTyBaTU Ha Till CaMil MOTY>KHOCTI Liie
NPOTAroM 4 XBUAUH. 3ANNTE 3a1BY BOJIOTY, LLIO
YTBOPUTHLCS B MPOLLECI MPUTOTYBaHHS.

HopaiTe cinb, cneLiji, BEPLUKKX Ta NOCUMMTE BCE Ha-
TepTuM cMpoM. MocTaBTe Y MiKPOXBUJILOBKY LLE Ha
4 XBUINHK, TOTYMATE HA MaKCUMaJIbHIN MNOTY>KHOCTI.




MakapoHu

< d M

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KinbkicTb nopuin:

3 CUPOM

IHrpepjieHTH:

Makaponu - 100 r;
Bepuukose mMacsio - 20 T;
Teepaun cup - 70 T;
Cinb - 33 cMakoM.

MpurotyBaHHsA:

MigroTynTe BCi HEOBXIiAHI
npoayKTu. MakapoHu niginayTb
6yab-gkoi dopMu: dy3inni, NeHHe,
KOHKI/IbOHi, 6BaHTUKU Ta iHLLi. Ane
060B’13K0BO 6EpPiTh MaKapOHHI
BUPO6GW 3 TBEPAUX COPTIB MLLEHU-
Ui - BOHM HabaraTo KOpUCHilLLe.
TakoXK AN15 MPUrOTYBaHHS

B MiKPOXBMJ/IbOBLLi PEKOMEHAYEMO
MaKapoHW, sIKi BapsATbCA HEA,0BrO.

npocTum 30 xB. 2

Cup Moxe 6yTu 6yab-SKMUX COPTIB: | TBEpAUX, | M'KUX,
MoLLape/ifia i HaBiTb CMp 3 LBIJIJIIO.

MiarotynTe nocya, AKMIM MOXXHa BUKOPUCTOBYBATU B
MiKpoxBW1bOBi Nevi. Mocyn 6epiTh 4OCUTbL IMUGOKUMA,
- agyke B HbOMY ByAyTb BapUTUCS MaKapoHu. Y nocya,
B IKOMY 6y[eTe roTyBaTU MaKapoHU, HAJIMMTE OYMLLEHY
BOJly Ta MiAconiTb.

[MocTaBTe B MiKpOXBUILOBY MiY Ha 9 XBUAWH NPU NOTY>K-
HocTi 700 BT. 3a3Bu4ail, MaKapoHU KNaflyTb B KUMSYY
BOAY, TOMY HaM Tpe6a A0BECTU BOAY A0 KUMiHHS.

JicTaHbTe MUCKY 3 OKPOMOM i oanTe B HEl MaKapOHHi
BMPO6MU. SKLLO Y Bac cnareTTi, mosaMalnTe ix Ha 3 YacTUHM,
iHaKLLIE BOHM MPOCTO He BAi3yTb B MUCKY. [1oBEpHITb Nocyn,
3 MaKapoHaMW B MiKPDOXBWJIbOBKY Ta MPOAOBXKYMTE roTy-
BaTW. Yac BUBMPAEMO TaKMM YMHOM: [0 Yacy, 3a3HA4YEHOMY
Ha ynaKoBLli, oAaeEMO 3 XBUIMHU. TOOTO, SKLLO Ha YNaKoB-
L, BKa3aHo, L0 MaKapoHU Tpeba BapuUTK 7 XBWUJIMH, TO Yac
MPUroTYBaHHS B MiKPOXBMIbOBIN nevi 6yae 10 XBUNH.




lapMollKa

3 KapTonni

IHrpepjieHTH:

Benvka kapTtonns - 1 wT,;
Kiflbka TOHKMX CKMBOYOK
KOM4YeHoro cana;

Linbyns - 2-3 KinbLs;

Cinb - 3a cMaKoM,;

Mepeup YopHMI MONIOTUI —
3a CMaKoM.

CmMayHoro!

Q d A

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuiin:
npocTui 15 xB. 1

MpuroTyBaHHA:

KapTon/to peTe/ibHo BUMUNTE Ta BUCYLLITh 3a
[0MOMOroH ManepoBoro pyLUHMKA.

MpopobiTh B HiM Haapi3W, 3aINLLIMBLLN OCHOBY
3aBTOBLLUKM Npn6an3HO 0,5 cM. Y KOXKeH Haapi3
MOMICTiTb CKMBOYKY cana abo KinbLe umbyni.
HopanTe cinb Ta cnedji.

BinnpasTe B MikpoxBuiboBY Mi4 Ha 10 XBMAWH 3a
MaKCMMa IbHOT MOTYXKHOCTI. AK Ti/IbKM Ha NOBeEpPX-
Hi KapTomnJi 3'9BUTbLCA PyM'siHa CKOPMHKA, MOXKHa
noJaeaTu A0 CTOJY.




TywiKoBaHa

KapTonnas

IHrpepjieHTH:

Kaptonns - 400 r;

Manpuka conoaxa MeneHa - 1 y.i.;
Cinb - 4 winku;

Bopa rapsya - 150 mn;

YacHuK - 1-2 3y64mku;

PocnunHHa onist - 1 y.n.

CmMayHoro!

Q A

CknagHicte:  Yac npuroTtyBaHHs:  KinbKicTb nopuii:
npocTui 30 xa. 2

MpuroTtyBaHHs:

KapTonato NOYUCTITh | HapiXKTe YacTo4YKaMu,
BUK/IAAiTb B EMHICTb A1 MiIKPOXBW/IbOBKM
(ckno abo dasHc). MpunpasTe cisto, NEPLEM i
nanpukoto. oaanTte pocanHHy onito. MNMepemi-
LUalTe Ta BAUIUTE rapsyy soay.

HakpuiiTe EMHICTb KPULLIKOIO | NOCTaBTE Y
MiKPOXBUWJIbOBY MiY4 Ha 7 XBUJIMH, FOTYNTE Ha
MaKCMMaJIbHil MOTYXHOCTI.

Moapi6bHiTe 1-2 3y6UMKKM YacHKKyY. JoaanTe Ao
KapTonJi, nepemiwanTe. MNocTaBTe y MiKpoxsu-
JNIbOBKY LLLE Ha 7 XBUJIVH.




Pu6a yepBoHa y

MiKPOXBWU1bOBLIi

IHrpepjieHTH:

YepBoHa puba - 300 r;

Bepuikose Macsio - 40 ;

Kaptonns - 0.6 kr;

Lineyns - 150 r;

MaiioHes - 80 T;

Cinb - 3a cMaKkowm;

[MepeLp YOpHMIN MONIOTUI — 33 CMaKOM.

CmMayHoro!

< d A

Cknagrictb:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
npocTum 35 xB. 3

MpurotyBaHHs:

Y CKAsiHUM nocyA, NOKNAaAiTh Ha AHO BEPLLUKOBE
Macs10. KapTonsio npoMuMinTe, MOYMUCTITh, HAPIXKTE
cepeaHiMu kybunkamu. MNMoknaaitTe Ha Macsio.
KapTtonto noconite. loganTe MalioHes i nepeMmi-
wanTe. MoYncTiThb UMby, HapixXKTe ii NiBKiAbLSA-
MM Ta BUKNAAiTb 3BEPXY HA KapTOMJIHO.

MpuconiTe, HAKPUINTE KPULLIKOH Ta NOCTaBTE ii
B MiKpPOXBWJIbOBY MiY Ha 15 xBuAuH. Buctaete
noTy>kHicTb 700 BT. lNicas uporo BMicT KacTpyi
nepemilanTe.

Prbky Hapi>kTe Ha LLUIMaTOYKM, BUKNALiTb 3BEPXY
Ha KapTonJito Ta umbynto. lNMocunte puby cinnto Ta
nepueM. KacTpy/to 3HOBY 3aKpUITE KPULLIKOKO Ta
3anikalTe yce pa3oM NpoTAroM 5 XBUAKH.




PubHe Kappi

IHrpepjieHTH:

®dine pnbu (3a BaLLIMM CMaKoM)
-500r;

Conoaknit nepellb - 1 WwiT.;
LLIMaTo4kuM aHaHacy - 300 ;
JIUMOHHWM CiK - 3 cT.A.;
Bepuukose macsio - 30 T;
BuHo 6ine - 100 mn;
AHaHacoBuM cik - 100 mn;
Cinb, nepeLb - 3a CMaKoM.

CmMayHoro!

Q d M

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs:  KinbkicTb nopu;in:
npocTum 35-40 xs. 4

MpurotyBaHHs:

Hapixte pubHe dine Kybrukamm, nokNagitb B
MWCKY Ta CKPOMiTh IMMOHHUM COKOM. HapixkTe
nepeLb COIOMKOHO.

JopanTe 00 pubM CONOAKUIN NEPELLb i LLIMATON-
KW aHaHacy, nepeMilianTe. [loganTe BepLLKOBE
MacJio.

JopaiTte BUHO, aHaHACOBWM CiK, Ci/Jib, mepeLb A0
p1bun Ta BCe NepemillanTe.

Hakpuiite nocys 3 puboto KPULLIKOK 1 NOCTaBTe Y
MiKPOXBUAbOBY Mid Ha 10 XBUAWH.

[oTynTe Ha MaKCUMasIbHIN NOTYXKHOCTI.




3aneyeHi oBoYi B

CMETaHKOBOMY COYCi

IHrpepjieHTH:

OBoui Ha Ball Bu6ip - 350 T;
CMmeTaHa - 3 cT.n1,;

Cinb - 2 winku;

Bopa - 3-4 cT.n;

MpsaHowi - 1 wiinka.

CmMayHoro!

< d A

CknagHicte:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
npocTum 20 x. 2

MpuroTyBaHHA:

MoknaaitTe B MUCKY OYMLLIEHI, MiArOTOB/IEHI
Hapi3aHi LLIMaTO4YKaMM OBOMI.

B 3anexxHocTi Big, BMicTy Bosiorn aoaatu 3-4 ct.n.
Boau. oaatu Cisib i NpsIHOLLL.

Bce nepeMilainTe, HaKPUNTE KPULLIKOK i rOTYHTE
Ha MaKCUMasbHiN NOTY>KHOCTI 7 XB.

[LicTaHbTe 0BOYI, l0AaTE CMETAHY i 3HOBY MO-
CTaBTe Y MIKPOXBM/IbOBY MiY LLLe Ha 5 XB.




3aneyeHi 6aknakaHm

IHrpepjieHTnN:

BaknakaHu - 2 wt,;

BekoH - 6-7 cMy>KOK;

Cinb, cnewji o mM'aca - 3a
CMaKoM;

YacHuK - 1-2 3y64mku;
Manpuka menena - 0,5 4y.n.;
PocauvHHa onia - 2 u.n,;
Cup TBepamn - 20 T.

CmMayHoro!

Q d M

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KisbKicTb mopuiin:
npocTum 20 xB. 2

MpuroTtyBaHHs:

3pob6iTh NONepeYHi Haapisun, asie He A0 KiHLs, i
HaTPITb Ci/10. HakpuiiTe KpULLIKOK | MOKaAiTh
6aK/1aXKaHW Y MiKPOXBUJIbOBY MiY4 Ha 4 XBUJIMHM Ha
MaKcuMasibHi noTy»HocTi 700 BT.

KoXXKHY CMY>KKY BEKOHY po3pidXKTe Ha 3 YacTuHW,
NnocoiTb, AOAANTE NANPUKY, POCANHHY OAito, | PO~
nyLLEeHNN Yepes Npec YacHuK. Bce gobpe 3milanTe.

Y KOXHUI po3pi3 6aknaXkaHiB MOKAAL4ITb NO
LLIMaTO4YKy 6EKOHY. 3HOBY MOCTaBTe GaKaaXKaHW y
MiKPOXBWJIbOBY Mi4 Ha 5 XBUIMH NPU NOTY>KHOCTi
700 BT.

KoykeH 6aK/iaykaH po3piXKTe HaBMija Ta mocunTe
TEPTUM CUPOM.




3aneyeHuu 6aTaT

3 NapMe3aHOM

IHrpepjieHTH:

Batat - 350 ;

Onuekosa onig - 1 cT. n.;

CyLueHuin operaHo (a6o cymiLu
iTanincbkmx Tpas) - 1 wiinka;
YopHuit MeneHnm nepelb - 1 wiinka;
Cup MapmesaH - 40 T.

CmMayHoro!

< d A

CknagHicte:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
npocTum 20 x. 2

MpuroTyBaHHA:

Hapi>kTe 6aTaT CO/IOMKOLO | BUKNAAiTh Y Nocy, AN
MiKPOXBW/1bOBOT Meyi.

HopainTe onito, cyllieHn operaHo abo cyMmilll
iTaniMcbKMX TpaB, YOPHUIN MENEHWNI NEpeLLb.

[MocTaBTe y MiKpOXBU/IbOBY MiY Ha 7 XBUJ/INH.
LicTaHbTe Ta NocunTe NapMe3aHoM i 3HOBY
MOCTaBTE Y MiKPOXBMJIbOBY MiY LLLE HA 5 XBUIUH.

[oTynTe Ha MaKCUManbHIN NOTY>KHOCTi.




PapLumpoBaHuit

nepeLb

IHrpepjieHTH:

Mepeub dapLuMpoBaHui — 2 LWIT.;
Qdapuu (6yab-aKkuit 3a BaLLIMM
6axkaHHAM) - 200 T;

Puc BigBapenuin - 70 r;

Csixki TomMaTh - 2 WT,;

Cup tBepammn - 50-60 ;

Ciflb, YOpHUIN MENEHWI NEpELLb,
creLii - 3a CMaKkoM;

Manpuka - 1 4. n1.

CmMayHoro!

Q d M

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KisbKicTb mopuiin:
npocTum 30 xB. 2

MpuroTtyBaHHs:

Jo dapliy goaaiite puc, Cisib, nepeLlb, cneLii, na-
npuKy. Bce nepemiluainiTe.

[Mepelb nepepixkTe HaBNiN, BUAANITb HACIHHEBY
YaCcTUHY ane 3aauLiTe XBoCcTUKK. HadapLumpyite
nepui nigrotoBaeHMM daplLueM. 3BepXy Ha dapLu
BUKIAAiTb MO 2-3 KPY>KEYKM TOMATIB.

[MocTaBTe y MiKPOXBU/IbOBKY Ta roTyimTe 8 XBUAUH
Ha MaKCUMasbHiN NOTY>KHOCTi.

[MocunTe HaTEPTMM TBEPAUM CMPOM Ta MOCTaBTE Y
MIKPOXBUbOBY MiY LLLE HA 2 XBUIUHM.




KoTneTtu 3 Kypsiuoro

dine

IHrpepieHTHN:

®dap kypsauun - 300 T;
Linéynsa - 1 wr,;
Conoaxnit nepeLb - % LWT,;
lpnbu - 150 r;

Cinb, nepeLb - 33 CMakoM
PocnunHHa onisi - 1 cT.n.

CmMayHoro!

< d A

CknagHicte:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
npocTum 35 xB. 8

MpuroTtyBaHHs:

HopaiTe y daplu ApibHO Hapi3HMN KybuKa-
MW CONI0AKNUIM NepeLLb, LMbYNto, Cisib, NepeLlb.
Mepewmiwarte. ChopMyiTe KOTIETKMN.

Mocyn, ans MiKpOXBUIbOBOI MeYi 3MacTiTb POC/INH-
HOLO OJli€I0 Ta BUKNAAiTb TYAU KOT/IETU. [OTYlTe Ha
MaKCMMaJ1bHi MOTY>KHOCTiI MPOTAroM 7 XBUJINH.




Haretcu

IHrpepieHTHN:

Kypsiye dine - 250 r;
Coesuii coyc - 40 mn;
Mepeup - 3a cMaKoM;

Cinb - 3a cMaKoM,;

AeyHi 6inkun - 2 Wt
ManipyBanbHi cyxapi - 50 .

CmMayHoro!

Q d M

CknagHictb:  Yac npurotyBaHHs: KisbKicTb mopuiin:
npocTum 35 xB. 2

MpuroTtyBaHHs:

Kypsiye dinie npomMuitTe Ta 06CyLLITh 32 4OMNOMOIOHO
nanepoBoro pyLuHWKa. MosuniiTe coeBnm coycom.
3anuwTe Ha 15-20 XBUMH, 106 M'ICO BCTUMIO
TPOXW 3aMapUHyBaTUCS.

HapixTe ¢dine Ha HeBenuKi WMaToukn. opante
CiJlb, MepeLlb | HaTPiTb KOXEH LLIMAaTOYOK M’sica
OTPUMAHOIO CYMILLILLIO.

AeyHi 6inKM 36MMTE BIHOYKOM, 3aHYPITb TYAN KOXKEH
LLIMAaTOYOK M'sica Mic/ia Toro, sK BiH NobyBaE B
NpsHiM cyMilLlli, a NoTiM 06BanaiTe B NaHipyBabHUX
cyxapsix.

BuknafiTe LUIMaTO4KM Y Tapi/iKy, ane He ay)Ke
LifbHO. [OTYMTe HareTcu B MiKpOXBUJ/ILOBII neyi
NPOTAroM 5 XBUAMH Ha MaKCUMaJIbHiN MNOTY>KHOCTI.




Miua

< d A

Cknagrictb:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:

IHrpepjieHTH:

MweHnyHe 6opotuHo - 200 T;
Mosnoko - 100 mu;

PocnunHHa onis - 2 cT.n1,;
Cinb-2r;

Llykop - 2 r.

HauunHka

TomaTHuM coyc - 1 cT. 11,;
Coyc Ha OCHOBi HaTypaJIbHOro
morypty - 1 cT. nn,;
MapwuHoBaHi oripku - 1 wiT;.
Koe6aca abo Kypsye dpine
(nonepeHbLO NPUrOTOBJIEHE)
-70T;

Teepauni cup - 70 T.

CmayHoro!

npocTui 30 xB. 2

MpurotyBaHHs:

Y IM60KY MUCKY BANIATE TErJ1e MOJIOKO (KIMHATHOI Temre-
paTypu a6o nigirpite o 30 rpaaycis). [logaiite apibky coni,
LyKpy (a1 6anaHcy cMaky) Ta BauinTe onito. [lo6pe nepemi-
wamnTe. MNMpocinTe nweHnyHe 60POLLHO, BCUMTE B MUCKY 3 pi-
[OUWHO0. 3aMillaiTe eslacTUYHE TICTO - BOHO BUXOAMUTb 3/1erka
JINNKYBATMM MO KOHCUCTEHLii. O6epHiTh MOro B Xap4oBy
niBKy abo NakeT i npMbepiTb Ha NIBrOAWHU B XOI0ANbHUK.

Buknagith TicTo Ha nocunaHy 60poLLIHOM PO60oYy NoBeEPX-
HIO Ta PO3rOPHITb B TOHKUI NAACT 3a po3MipoM dopMm

Ans BUNiYKK niuy. PopMy 418 BUMIYKK NilM NOTPiIGHO
BMKOPUCTOBYBATU 3 TAaKOro MaTepiany, KUt NigxoanTb AN
MiKPOXBWU/1IbOBOI MeYi (CKAsHY abo KepaMidHy BOTHETPUBKY).
JHo dopmMmn 060B’93K0BO 3MaCTiTh Mac/IoM. 3MilLianTe B
MWCLLi CoyC 3 TOMaTHOO MnacToto. HamaykTe iM ocHoBy niLp.

[1s HAYMHKMU HapiXKTe MapUHOBaHi OripKU MaIEHbKMMMU
Ky61Kamm abo 6pycodkaMu, BUKAAAiTb Ha TicTO. 3aMicTb
OripKiB MOXXHa BUKOPUCTOBYBATW OJIMBKM ab6o MacanHW. s
MiIKaHTHOCTI M FOCTPOTU MOXHa BUKOPUCTOBYBATM pinyacTy
LMBYIo, aJ1e 3a Yac CMaXKEHHS Mill BOHa He BCTUrHe aobpe
npuroTyeaTucs 1 byae xpycTtitn. CaMme ToMmy ii Kpallie TPOXu
NMPUNYCTUTU Ha POC/IMHHIN Ol Ha CKOBOPOA,.

Koebacy abo Kypsue dine HapirkTe LUMaTo4YKaMK Ta NOCUM-
Te TicTo.TBEpPAUN CUP MOXKHA BUKOPUCTOBYBATU Oy b-KUINA
3a cMakoM. HaTpiTb oro Ha TepTLii 1 nocMnTe iM 3BEPXY
OCHOBY Mium. BignpaeTe niLy B MiKpoXBULOBKY. [OTyiTe Ha
MaKCUMasbHiN NOTY>KHOCTi NpoTaroM 8 xauawH. lNicas Toro,
SK MPO3BYYNTb 3BYKOBUI CUrHAJ, MEPEBIPTE FOTOBHICTb MiLy
— CMpP MNOBMHEH MOBHICTHO PO3MJIaBUTUCS.

Mpw HeobXigHOCTI Ta ANS NPUAAHHS PYM'IHOCTU MOXHa
NMOCTaBUTU MiLly B MiKPOXBWUJIbOBY MiY LLe Ha 3 XBUJIUHM.
[Micns 3aBepLUEHHS MPUTrOTYBaHHA MiLy JanTe i Tpoxu
OXOJIOHYTW, AicTaHbTe 3 GOPMU Ta NOAANTE A0 CTOJY.






Kypka - rpunib

IHrpepjieHTH:

Kypka - uina;

BepLukoee Macno abo poc-
JINHHA OISl — 32 CMaKoM,;
CheLii 4O KYPKK — 32 CMaKOM;
Manpuka - 3a cMakomM;

Cinb - 3a cMakoM.

CmMayHoro!

< d A

CknagHictb:  Yac npuroTyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
npocTum 30 xa. 10

MpuroTyBaHHA:

PospixkTe KypKy Haenia. 3MacTiTb BEPLLUKOBUM
MacJ/IoM abo poC/InHHO oJlieto. HaTpiTb cneuismu,
cinno Ta nanpukoto. Moknaaite NOIOBUHKN KYPKU
pO3pi3aHO CTOPOHO [OBEPXY Ha PELLITKY AN
rputo. MoMicTiTe Y MiKpOXBMAbOBY Mi4 Pa3oM 3 Mo-
CYAOM, NPUAATHUM A151 BAKOPUCTAHHS Y MiIKPOXBU-
NbOBIN Meyi.

YBIMKHITb Ha peXXnM «rpusib». Hepes aeskuit 4ac
NPOoJIyHAE 3BYKOBUIA CUTHa, IKUI O3HAYaE, LU0
NoTPIGHO NMepPEBEPHYTU KYPKY Ta NPOAOBKYBa-

TU NPUroTYBaHHS A0 KiHug. [icns 3aBepLUeHHs
NMPUroTYBaHHS AicTaHbTE KYPKY 3 MiKDOXBUJIbOBKMU.
HaconopyxyiTecs!




lpyanHKa B

MIKPOXBWJIbOBIM Neyi

IHrpeapjieHTn:

Kypsiui rpyakm - 2 WwiT.;

Fipunys - 1 cT.n.;

MaitoHes - 2 cT.A1,;

Cinb - 3a cMaKoM,;

MepeLb YopHUIM MeneHU, Kapi,
nanpuKka - 3a CMakoMm.

MpurotyBaHHsA:

Kypsui rpyaku npomMuinTe Ta 06CyLUiTh.
3po6iTb HAaCKPi3Hi MPOPI3n Yy M'ACHI
YacTuHI rpyaoK. MalioHes 3MmillanTe 3
ripymLeto, Cinito, cnewisMm Ta peTesibHO
30MIMTE BUJIKOIO.

A

Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
35 xB. 2

i

CKnagHicTb:
npocTum

HaTpiTh MaprMHaaoM rpyamHKKM Ta 3a/ULLITE iX Mapu-
HYBaTUCS B XOJ0AUIbHUKY MiHIMYM Ha 2 roAVHW.

[MoknagiTe rpyAVUHKY CIMHKOI BHM3 Ha CreLiajib-
HYy PeLUiTKy As rputo. PelliTky BCTaHOBITbL B
MiKPOXBWJ1bOBY Mi4. 3HU3Y NMOCTaBTE NOCYyA, SKUI
NPUAATHUIA /15 MIKPOXBMJ1bOBOI MeYi — BiH NOTPiGeH
15 360pY CTIKa4Ooro »upy.

YBIMKHITb pe>Xnm «KoMbGi». [0TynTe cnoyaTky B
PEXKMMI «KOMBi» MPU MaKCUMAaJIbHI NOTY>XHOCTi
NPOTAroM 25 XBUAWH. MOTiM BUTATHITb PELLITKY, Nne-
PEBEPHITh FPYAUHKM Ta MOBEPHITb BCE B MIKPOXBU-
JIbOBY MiY. YBIMKHITb PEXXUM «TPUJb» i FOTYNTe
npotsaroM 10 XBUAWH.




®openb Ha rpuni

IHrpepjieHTH:

Pu6a - 300 r;

CoeBuii coyc - 1-2 4.1,;
Cyxi TpaBu - 1 wiinka;
PocaunHHa onis - 2-3 cT.4,;

CmMayHoro!

< d A

Cknagrictb:  Yac npurotyBaHHs: KinbKicTb nopuii:
npocTui 25 xB. 4-5

lMpuroTyBaHHA:

BumuinTe Ta 06¢yLliTh pnby. CnoyaTky ii NoTpibHO
OYUCTUTU BifL LLUKIPKKM Ta BUAAAUTU KicTKuW. Nicns
LLbOro BUKNA/AiTb PUOY B HEBEJIUKY EMHICTb i
MoJINNTE COEBUM COycoM. [loganTe TPOXM CyLLIEHUX
TPaB 3a CMaKOM i, 32 6ayKaHHSM, LLINKY NepLito.

PeluiTky ans MikpoxBrMabOBOI NeYdi 3MacTiTb
POC/IMHHUM Mac/ioM. BuknaaiTe puby Ha peLliTKy.
IMip, Hei 060B’A3KOBO MiACTaBTE TapisiKy, o6 Tyau
CTiKaJIn COKM B NMpoOLLeCi NpUroTyBaHHs. Puby Ha
rpuAi rotynTe NpoTsaromM 15 XBUMH, a NoTiM obe-
PEXXHO NEPEBEPHITL i 3anuLuTe e Ha 10 XBUNH —
1,06 MiApyM'SHUTM 3 iHLLIOro GOKY.








































